Sala 1 Sala 2 Sala 3
9.00-10.00
10.00-11.00
13.00-13.45
16.00-17.00
Videodance Fitness
17.00-18.08 (6-10 anni) genitori
Videodance GAG
18.00-19.00 (4414 anni) (gambe-
addominali-glutei)
Videodance Pilates
19.00-20.00 (15+)
Dancehall open
20.00-21.00 con Alice Scotti
Martedi
Sala 1 Sala 2 Sala 3
9.00-10.00
10.00-11.00
13.00-13.45
Latin mix
16.00-17.00 (11+ anni)
Modern Latin mix Hip hop
17.00-18.00 (740 anni) (6-10anni)  (7-10 anni)
] Modern Hip hop
18.00-19.00  (19.14 anni) (11-14 anni)
Modern Woman Hip hop
19.00-20.00 (15+ anni) workout (15+ anni)
20.00-21.00 Salsa e Bachata Twerk
Base - 20-21.30 open

21.00-22.00

Salsa e Bachata
Inter. - 21.30-23

Mercoledi

Sala 1 Sala 2 Sala 3
9.00-10.00
10.00-11.00
13.00-13.45
16.00-17.00
Baby Gioco danza
17.00-18.00 breakdance  (3-6 anni)
Breakdance
18.00-19.00 (intermedio)
19.00-20.00 Pilates
Salsa Base
20.00-21.00  TGestualita Yoga
femminile
it
21.00-22.00  fermmimi Saisa

con Linda Aramendiz

Sala 1 Sala 2 Sala 3
9.00-10.00
10.00-11.00
13.00-13.45
16.00-17.00
h Video dance Hip hop
17.00-18.00 "6 10 anni) (7-10 anni)
GAG
Video dance L Hip hop
18.00-19.00 : ambe :
(1114 anni) gggo ot outei) (11-14 anni)
Video dance Circuit Hip hop
19.00-20.00 "~ (15+ anni) training (15+ anni)
20.00-21.00 Hip hop open Commercial
con Keto con Sofia Ventrella
21.00-22.00 s

con Sofia Ventrella

Sala1 Sala 2 Sala 3
9.00-10.00
10.00-11.00
13.00-13.45
16.00-17.00 (lﬁt_lnam()
17.00-18.00 (7"_"1%0':;?‘” (Iézt:)nar::m)
18.0019.00  Odem Pilates
19.00-20.00 (1"gg°'aermi) Yoga
20.00-21.00
21.00-22.00




